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ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ УРОГЕНИТАЛЬНЫХ МАЗКОВ 

Общая подготовка:  

• За 2 дня до исследования ограничить половые контакты.  
• Последние 36 часов до забора биоматериала не использовать вагинальные свечи, тампоны, 

средства интимной гигиены с антибактериальными компонентами, воздержаться от 
спринцевания.  

• С момента вагинального исследования, кольпоскопии должно пройти не менее 3 суток.  
• Накануне вечером не принимать ванну, только душ. 

Важно! Диагностику проводят до начала менструации и лечения антибактериальными, 
уросептическими препаратами. Контрольный мазок сдают спустя 4 недели после окончания терапии. 

День взятия мазка:  

• Утром принять гигиенический душ, надеть чистое белье. Не использовать антисептики и средства 
для интимной гигиены, только обычное мыло и воду. 

• Если предстоит забор материала с наружных половых органов (головки полового члена, 
преддверия вагины), запрещено проводить гигиеническую обработку последние 12 часов перед 
процедурой.  

• Перед взятием материала нельзя мочиться за 3 часа до анализа. 
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