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ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ МАЗКА ИЗ ЗЕВА  

• При антибиотикотерапии исследование проводят не ранее, чем через 3 дня после отмены препарата.  

• Мазок из зева берут натощак или через 3-4 часа после приема пищи.  

 

ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ МАЗКА СО СЛИЗИСТОЙ ПОЛОСТИ 
НОСА  

Чтобы исследование было наиболее показательным желательно выполнить несколько требований:  

• Не промывать нос до процедуры.  

• За 5 дней до процедуры не принимать препараты с антибиотиками.  

• Не принимать антигистаминные препараты и не закапывать сосудосуживающие препараты.  

• Не использовать препараты с гормонами. 
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