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ПОДГОТОВКА К УЗИ ОРГАНОВ МАЛОГО ТАЗА 

УЗИ органов малого таза выполняют двумя доступами: трансабдоминальным (через переднюю стенку 

живота) и трансвагинальным (через влагалище). 

Для трансабдоминального УЗИ нужен слегка наполненный мочевой пузырь. Для наполнения мочевого 

пузыря необходимо за 40–60 минут до начала диагностики выпить 1–1,5 литра негазированной воды. 

Трансвагинальное УЗИ выполняют при пустом мочевом пузыре. В день исследования принять 

гигиенический душ, надеть чистое нательное бельё. 

Небеременным женщинам рекомендовано проводить УЗИ органов малого таза на 6–10 день 

менструального цикла, если врач не указал другое. Для фолликулометрии УЗИ проводят на 8–10 день 

цикла и до момента овуляции. 

При беременности сроки проведения УЗИ определяет врач. 
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