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ПОДГОТОВКА К ЭКСКРЕТОРНОЙ УРОГРАФИИ С ВВЕДЕНИЕМ 
КОНТРАСТНОГО ВЕЩЕСТВА 

• Соблюдать бесшлаковую диету последние 2–3 дня перед диагностикой.  

• За 6–8 часов до исследования ничего не есть и не пить. Если процедура запланирована на утро, то 
последний прием пищи — это легкий ужин до 18.00–19.00, если после 14.00 — разрешен легкий завтрак. 

• Накануне исследования сдать анализ крови на креатинин и мочевину для оценки функции почек. 

• Очистить кишечник одним из способов: самопроизвольная дефекация, постановка микроклизм, прием 
осмотических слабительных препаратов. Схему подготовки определяет врач. 

 • При подозрении на аллергию на йодсодержащие препараты необходимо уведомить врача или заранее 
выполнить аллерготестирование. 
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