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ПОДГОТОВКА К СБОРУ БИОМАТЕРИ АЛА НА ДЕМОДЕКОЗ 
(ДЕМОДЕКС) 

Перед обследованием следует за несколько дней отказаться от использования уходовой и декоративной 

косметики и лечебных средств. За несколько часов следует прекратить умывание. 

ПОДГОТОВКА К СБОРУ БИОМАТЕРИАЛА ДЛЯ 
МИКРОСКОПИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ НА НАЛИЧИЕ ГРИБОВ 

Перед процедурой на протяжении 3 суток нельзя:  

• пользоваться кремами, мазями, косметикой;  

• покрывать ногти лаком;  

• принимать лекарства (исключением являются жизненно необходимые препараты, но о них нужно 
сообщить врачу).  

Но главное, пациент за трое суток должен исключить прием противогрибковых средств, как системных, 
так и местных. Это позволит увеличить концентрацию патогена и облегчить его обнаружение в соскобе. 
Необходимости в соблюдении специальной диеты и коррекции образа жизни нет. 

ПОДГОТОВКА К СОСКОБУ НА ЭНТЕРОБИОЗ 

Не проводить гигиенический туалет накануне и утром в день исследования.  

Важно! Бесплатно получить контейнер для сбора биоматериала можно в клинике на ресепшене. 
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