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ПОДГОТОВКА К МАММОГРАФИИ 

• В день исследования не использовать антиперспиранты, лосьоны, другие гигиенические и 

косметические средства на область груди и подмышечных впадин. 

• Предупредить врача, если были операции на молочной железе, пластические вмешательства, 

эндопротезирование. 

• Заранее уведомить врача о беременности. 

• Детально описать симптомы и жалобы. 

• Взять с собой медицинскую документацию при наличии: заключение врачей различного профиля, 

результаты предыдущих исследований (снимки на пленке/диске). 

Важно! Маммографию рекомендовано проводить в первую фазу менструального цикла — с 5 по 12 
день. Женщины в пременопаузе и менопаузе могут выполнять исследование в любое время. 
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