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ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ, ЭЗОФАГОСКОПИИ 

Общие рекомендации: 

• Голод. Гастроскопию проводят на голодный желудок. Минимальный перерыв между последним 
приемом пищи и исследованием — 8–10 часов. Если обследование запланировано на утреннее время, 
вечером накануне разрешен легкий ужин, завтрак — пропускают. При проведении гастроскопии после 
14.00 допускается легкий завтрак. 

• Питьевой режим. Последние 3–4 часа перед процедурой нельзя пить воду. 

• Лекарства. После согласования с врачом за 3–5 дней до процедуры временно прекратить прием 
препаратов, которые влияют на свертываемость крови. 

За 30 минут до диагностики запрещено курить, использовать жевательную резинку, подвергать организм 
физическим нагрузкам. 

 

ПОДГОТОВКА К ГАСТРОСКОПИИ ПОД НАРКОЗОМ (ВО СНЕ) 

• Накануне выдержать период голода 8–10 часов. Утром или если исследование запланировано во второй 
половине дня, последние 4–5 часов не пить воду. 

• Другие лекарственные препараты принимать не позже, чем за 4 часа до исследования.  

• Лицам, старше 55 лет, предварительно сделать электрокардиографию (ЭКГ). 

Важно! Внутривенный наркоз воздействует на центральную нервную систему, временно 
снижает внимание, скорость реакции. Поэтому после седации не рекомендовано управлять 

транспортным средством. 
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